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salud, Educacién ACTA No. 1

NOMBRE DE LA REUNION: Salud ambiental, prevencion de enfermedades con las

disposicién de residuos sélidos.

FECHA: 17/09/2025 HORA DE INICIO: HORA FIN:

LUGAR: Vereda el Consuelo

13:00 17:00

TEMAS:

Identificacion y clasificacion de residuos solidos.

ambiente.

Métodos de tratamiento de residuos.

Manejo responsable de los residuos y su aprovechamiento.

Consecuencias de la mala disposicion de residuos en la salud humana y el medio

PERSONAS BENEFICIADA:

Amparo del Socorro Trejos Ladino, 42.123.810
Erika Johana Trejos Isaza, 1.054.922.599
Maria Perpetua Ladino Betancur, 24.389.228
Maria Lilia Ladino Trejos, 24.386.623

Elciria Perez de Trejos, 24.921.198

Maria Elvia Trejos Trejos, 24.387.846

Maria de Jesus Grajales, 24.385.633

Maria Nelia Ladino Trejos, 24.389.597

Alba Nelly Trejos Ladino, 25.038.847

10 Luz Anllely Uribe Ladino, 10.54.920.914
11.Elcy Palacio Ladino, 1.054.920.914

12.Luz Aliria Ladino Trejos, 24.394.288
13.Maria Elvira Trejos Trejos, 24.389.595
14.Melissa Uribe Palacio, 1.054.921.413

15. Anlly Milena Trejos Ladino, 1.054.925.453
16.Mabel Estrella Castafieda, 1.054.916.069
17.Jefferson Trejos Castafieda, 1.058.078.510
18.1Ines Lucia Trejos Trejos, 24.389.595
19.Edilia Vargas, 24.392.770

20.Aide Guapacha, 1.054.919.384
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OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

e Promover una correcta disposicion de los residuos solidos para prevenir
enfermedades como infecciones gastrointestinales, dengue y leptospirosis, ademas
de evitar la contaminacion del agua, el sueloy el aire.

e Salud ambiental, prevencion de enfermedades con las disposicion de residuos
sélidos

e Sensibilizar a las personas sobre la importancia de adoptar habitos sostenibles,
proteger los recursos naturales y promover el desarrollo de proyectos comunitarios
que garanticen un futuro més limpio y saludable.

DESARROLLO DE LA REUNION

Lugar priorizado: Vereda El Consuelo — Comunidad Anzea

Fecha de realizacion: 17/09/2025

Numero de participantes: 20 personas

Acompafamiento institucional: Auditora de la Secretaria de Salud Municipal

La actividad se llevo a cabo en la vereda El Consuelo comunidad Anzea como parte del
proceso de intervenciéon en salud ambiental orientado a la prevencion de enfermedades
asociadas a la inadecuada disposicion de residuos sdlidos, el lugar fue priorizado por
presentar condiciones que requerian atencion inmediata en practicas de manejo ambiental
comunitario.

Desde el inicio se evidencio una disposicion positiva por parte de los habitantes
guienes participaron activamente en la jornada, la comunidad mostro interés en comprender
cdmo sus practicas cotidianas influyen directamente en la salud individual y colectiva
especialmente en lo relacionado con el manejo de residuos domésticos, organicos e
inorganicos.

La sesion educativa se desarrollé en modalidad presencial con la participacion de 20
personas, entre adultos mayores, jovenes y lideres comunitarios, se abordaron temas
como:

Tipos de residuos solidos y su clasificacion.

Riesgos sanitarios derivados de la acumulacion y disposicion inadecuada.
Métodos sencillos de separacion en la fuente.

Alternativas comunitarias para el reciclaje y compostaje.

Impacto ambiental y enfermedades transmitidas por vectores en zonas rurales.

Durante la jornada se realizaron ejercicios practicos con los asistentes utilizando ejemplos
reales del entorno para identificar puntos criticos de acumulacion de residuos, se promovio
el dialogo abierto permitiendo que los participantes compartieran sus experiencias,
inquietudes y propuestas de mejora.
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La actividad cont6 con el acompafiamiento de la auditora de la Secretaria de Salud
Municipal quien verifico el desarrollo metodoldgico, la pertinencia de los contenidos y la
participacion activa de la comunidad, su presencia permitié fortalecer el componente
institucional y garantizar la articulacion con los planes locales de salud publica.

Al finalizar los participantes manifestaron su agradecimiento por la informacion recibida,
destacando la importancia de continuar con este tipo de procesos formativos en la zona
rural.

La jornada concluyé con el compromiso de los asistentes de replicar lo aprendido en sus
hogares y de promover acciones comunitarias que contribuyan al cuidado del entorno y la
salud colectiva

17 sep. 2025 4:10:49 p. m.| 17 sep. 2025 4:42:23p. m,
Anserma Anserma
Caldas Caldas

Es fundamental informar a los campesinos sobre las consecuencias del consumo de
agua contaminada y la importancia de hacer cambios en el hogar, ya que el agua en mal
estado puede contener bacterias, virus y metales pesados que causan enfermedades
como diarrea, cOlera y hepatitis, afectando su salud y calidad de vida. Ademas, las
enfermedades relacionadas con el agua disminuyen la productividad y generan gastos
médicos, impactando la economia familiar y la seguridad alimentaria. La contaminacion
también dafa el medio ambiente, afectando suelos y fuentes hidricas esenciales para la
agricultura y la ganaderia. Adoptar practicas como la filtracion de agua, la recoleccion de
agua de lluvia y la correcta disposicion de residuos no solo mejora la calidad del agua en
los hogares, sino que también optimiza su uso. Asimismo, promover estos cambios
ayuda a prevenir enfermedades en la comunidad y fomenta un esfuerzo colectivo para
mejorar las condiciones sanitarias. Medidas sencillas como hervir el agua, usar filtros,
mantener limpia la fuente de abastecimiento y evitar verter desechos en los rios pueden
marcar una gran diferencia en el bienestar de los campesinos y sus familias es por ello
gue se da a conocer a estas familias la siguiente informacion.

Es por ello que se pretende educar a la comunidad por medio de visitas domiciliarias con
el fin de identificar en las viviendas la calidad del agua que llega y la utilidad que le dan
a esta, a su vez también educar a los integrantes de la familia que se encuentren en las
viviendas, esta educacion se realizara con ayuda de (material educativo) el cual permitira
gue se dé la informacion clara y de comprension para toda la comunidad a educar,
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adicional a ello se les explica a las familia que se estaran realizando dos visitas con el fin
de identificar si la educacion brindada es de calidad y comprension para todos.

Se dio la siguiente informacion.

El agua es un recurso vital para la salud y el bienestar de las personas, pero cuando esta
contaminada con microorganismos o sustancias téxicas, puede causar enfermedades
graves. Muchas familias en zonas rurales consumen agua de rios, pozos o lagunas sin
tratamiento adecuado, lo que aumenta el riesgo de infecciones. Entre las enfermedades
MAs comunes por agua contaminada estan la diarrea y el cdlera, causadas por bacterias
presentes en agua con desechos fecales, las cuales pueden provocar deshidratacion
severa, especialmente en nifios. También est la fiebre tifoidea, una infeccion bacteriana
transmitida por agua sucia que causa fiebre alta y dolor abdominal, y la hepatitis A, una
enfermedad viral que afecta el higado y se propaga a través de agua contaminada.
Ademas, los parasitos intestinales como lombrices y amibas pueden provocar
desnutricion y anemia, mientras que la esquistosomiasis, causada por gusanos en rios
contaminados, afecta organos como el higado y la vejiga. Para prevenir estas
enfermedades, es fundamental tratar el agua antes de consumirla, ya sea hirviéndola,
filtrandola, usando pastillas potabilizadoras o aplicando la desinfeccion solar (SODIS),
gue aprovecha la luz del sol para eliminar microorganismos.

Ademas de garantizar agua segura para el consumo, es crucial conservar este recurso
para las futuras generaciones. Para lograrlo, se deben tomar medidas como cerrar las
llaves cuando no se usa el agua, reparar fugas para evitar desperdicios y recolectar agua
de lluvia para riego o limpieza. También es importante proteger las fuentes de agua
evitando tirar basura en rios y lagos, controlando los desechos de animales y
preservando la vegetacion en los alrededores de los cuerpos de agua, ya que los arboles
ayudan a mantener la calidad del agua y prevenir la erosion. En la agricultura, se
recomienda reducir el uso de quimicos y optar por técnicas de riego eficiente, como el
riego por goteo. Para fortalecer estas practicas, se busca informar a la comunidad
mediante visitas domiciliarias, evaluando la calidad del agua en los hogares y brindando
material educativo adaptado a personas con baja escolaridad o analfabetismo. De esta
manera, se promueve el acceso al agua potable y el uso responsable de este recurso
esencial para la vida. Por otra parte es importante conocer lo que las familias
manifestaron en las visitas y adicional a ello lo que se encontré en estas.

CONCLUSIONES

La actividad desarrollada en la vereda El Consuelo, comunidad Anzea se llevé a cabo en
modalidad de encuentro grupal con la participacion activa de 20 personas de la comunidad,
el espacio educativo tuvo como eje central la salud ambiental y la prevencion de
enfermedades asociadas a la disposicion inadecuada de residuos soélidos.

Durante la jornada se brind6 informacién clara y practica sobre el manejo adecuado de
residuos, los riesgos sanitarios derivados de practicas incorrectas y las alternativas
comunitarias para mejorar las condiciones ambientales, la comunidad se mostré receptiva,
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participativa y agradecida por la educacién brindada destacando la utilidad de los
conocimientos adquiridos para la vida cotidiana.

Se generé un ambiente de diadlogo abierto en el cual los asistentes expresaron sus
inquietudes y plantearon preguntas las cuales fueron atendidas oportunamente por el
equipo facilitador, la auditora de la Secretaria de Salud Municipal acompafio y respaldé el
desarrollo de la actividad.

Los participantes manifestaron su interés en replicar lo aprendido y continuar fortaleciendo
las practicas de cuidado ambiental.

En conclusién, la jornada fue bien recibida por la comunidad, cumplié con los objetivos
propuestos y dejé evidencia del compromiso local con la promocién de la salud y el
mejoramiento de las condiciones ambientales en la zona rural.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Salud ambiental, prevencion de enfermedades con Equipo enfermeria | Pendiente
las disposicion de residuos solidos Seguimiento Pic
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCI FIRMA
A/ENTIDAD

Auxiliar de Enfermeria

NOMBRE PROFESIONAL Melva Durfay Impata |
EJECUTOR Montoya FQQL@W o,Pq)\f

NOMBRE COORDINADOR PIC Joan Valentina Ocampo

Herrera W@ u
Enfermera Profesional , )

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)
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